S M E R T E S K A L A
Denne skala er udarbejdet specifik for …….. som bilag til 

Dagsskema ved arbejdsprøvning / afklaring
Diagnoser: …………..
Grundlæggende er smerte og ubehag en konstant faktor i ……………
Periodiske smerter i, …………………
0 – Smertefri

1 – Meget lille ubehag. Lejlighedsvis svage stikkende smerter

2 – Lille ubehag. Lejlighedsvis stærke stikkende smerter.
3 - Manisk, overgearet, uovervindelig.

4 – Lettere depressiv, social afvigende, nedsat arbejdstempo.
5 – Smerter fremtrædende nok til at virke distraherende. En konstant ømhed,                        med jævnlige jag af stikkene/borene karakter.

6 – Generende, kan ignoreres hvis jeg er meget optaget af hvad jeg foretager mig. En  konstans vedvarende stærk smerte uden stikkende/borene karakter.

7– Smerterne kan ikke ignoreres ret længe af gangen. Jeg kan lejlighedsvis håndtere en opgave samt deltage lidt social, men i begrænset omfang med skiftende stillinger, siddende, stående. Er kort for hovedet og ubehagelig i attituder. Konstant stikkende jag, sovende fødder/tær lejlighedsvis sovende fornemmelser i arme. Ondt i øjet med hovedpine. Træthedsfornemmelse. Tinnitus altid forværret.

8– Kan ikke koncentrere mig om opgaverne, til og fra, taber tråden, resultatet er under middelmådigt ender oftest med at skulle laves om. Søger væk fra det sociale, apatisk, lad, opgivende, destruktive og selvudslettende tanker med lav selvværd, hyppige selvmords tanker. Tinnitus altid forværret.
9 – Foretager mig intet, smerter i bevægelse apparatet ved mindste bevægelse. Samt som nr. 8 Ingen social kontakt. Tinnitus altid forværret til det uudholdige niveau.
10 – Sikkert død.
Der er for mange kombinationer af smertesammensætningen og styrken, ligeledes selve sindsstemningen er meget omskiftelig. En sådan liste vil være for uoverskuelig at liste op.    

